
Viso e corpo, quali sono i trattamenti estetici che si possono
fare prima dell'estate?
di Rossella Burattino

La primavera «non arrivata» (del tutto) ci dà ancora tempo per occuparci
della nostra pelle dal medico estetico: dai peeling alla carbossiterapia

Preparare il viso e il corpo all'estate. Sì, ma ora o «mai più». La primavera
«non arrivata» (del tutto) ci dà ancora tempo per occuparci della nostra
pelle. Ma quali sono i trattamenti da fare con il medico estetico prima
dell'inizio della bella stagione? «Non devono essere foto sensibilizzanti»,
risponde Maria Gabriella Di Russo, idrologa e medico estetico a Milano e a
Formia (mariagabrielladirusso.it).

Peeling
«Si possono effettuare sedute di un peeling di nuova
tecnologia in grado di ridurre il trauma superficiale
rendendo più efficiente il processo di rinnovamento
dell’epidermide e del derma a base di acido mandelico.
Il peeling meglio definito chemoesfoliante enerpeel
permette un assorbimento più uniforme dell’acido in
superficie senza distruggere lo strato corneo, ma
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determinando una delicata rimozione delle strutture
cornee. Sono necessarie 4 sedute ambulatoriali di cui 1

ogni 15 giorni. Si ha un’azione «rinfrescante» ravvivante e uniformante il
tono cutaneo, aumento della compattezza e dell’elasticità». 

Biostimolazione
«La biostimolazione senza aghi, PRXT33, idrata a fondo e tonifica la pelle di
viso, collo e décolleté. Si tratta di un gel a base di acido tricloracetico al 33%
(TCA) tamponato con il perossido d’igrogeno (H2O2) e in combinazione
con acido cogico al 5%. Viene applicato con guanti in nitrile e un particolare
massaggio sulle aree da trattare, stimola in profondità l’attività dei
fibroblasti la produzione di collagene e elastina donando alla pelle maggior
idratazione, tono, elasticità e luminosità immediata, senza effetti
collaterali». 

Dermoristrutturazione
«Si possono effettuare le ultime sedute di dermoristrutturazione con micro
punturine di Acido Ialuronico + formula brevettata a base di 8 aminoacidi, 3
antiossidanti, 2 minerali e 1 vitamina. Gli aminoacidi stimolano la
produzione delle fibre collagene contribuendo al rimodellamento dei
tessuti. I minerali Zinco e Rame sono importanti per la creazione di nuove
cellule, la vit B6 è essenziale per la produzione di energia necessaria al
metabolismo delle cellule del derma. Gli antiossidanti contrastano l’azione
dei radicali liberi, sostanze dannose per l’organismo che accelerano il
processo d’invecchiamento. Sono sufficienti dalle 2- 3 sedute ambulatoriali
di cui 1 ogni 15 giorni. Si ha miglioramento dell’idratazione, turgore
cutaneo, aumento della compattezza e dell’elasticità». 

Contorno occhi
«Per migliorare il contorno occhi quando sono presenti le cosiddette zampe
di gallina, rughe dinamiche dovute al movimento e alla contrazione dei
muscoli mimici perioculari, si può usare la tossina botulinica, la quale
favorisce il rilascio temporaneo dei muscoli responsabili dell’indesiderato
effetto raggiera intorno agli occhi». 

Filler dermici
«I filler dermici per ingrandire le labbra, migliorare gli zigomi e o l’ovale.
Questi trattamenti si effettuano in meno di un’ora e non richiedono nessuna
degenza né tempi prolungati di inattività». 

Carbossiterapia
«La carbossiterapia per scolpire e ridefinire il corpo, perfetta come
trattamento pre-mare».
rburattino@corriere.it
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